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工作坊簡介 

Abstract of Workshops 

 

W011 -：為出院長者提供過渡期社區持續支援服務的義工培訓計劃 

 

課程內容： 

 介紹項目背景和目的  

 認識義工的責任及操守 

 認識本計劃義工的角色 

 介紹本義工培訓計劃及其內容 

 認識什麼是健康的生活方式，以及如何在日常中保持健康生活 

 教導家居安全及食物管理的重要及相關之內容 

 教授溝通技巧(例如：專注聆聽，為有需要個案提供情感支持) 

 介紹可供個案使用的現有社會資源（請參閱所提供的資料） 

 專業轉介（視乎所需，把個案轉介至護士個案經理或社工） 

 使用清單或表格 ，以及運用標準化方式管理清單/評估表 

- 食物管理清單 

- 家居安全清單 

- 事故及緊急事件處理 

 義工招募的宣傳和公布，以及發放義工申請表格 

 
 
日期：2009 年 12 月 7 日 (一) 

時間：10:00 -12:00 

地點：PQ 413 

 

講者：何美鸞女士 (香港理工大學護理學院臨床導師) 

 

對象：有興趣參與義工計劃之成人 

名額：20 名 

語言：粵語 

 

 

持續護理教育學分：2 


