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工作坊簡介 

Abstract of Workshops 
 

 

W003 A/B - 迎戰情緒障礙之【活得樂觀】長者小組活動工具組合的應用 
 

 

課程目標： 

  學習長者小組活動工具組合的正確使用方法 

  應用有實證支持的理論，以協助長者紓緩情緒障礙 

 介紹認知行爲的基本概念 

 

課程內容： 

 認知行爲概念 

 在小組之中應用基本認知行爲概念 

 長者小組活動工具組合的應用及相關問題 

 

 

日期：(W003A) 2009 年 9 月 26 日 (六) 及 (W003B) 2009 年 10 月 17 日 (六) 

時間：09:00-17:00 

地點：CGP-21 

 

講者：葉麗琼女士 (香港理工大學護理學院高級臨床導師) 

 

對象：醫護及社會福利界人士 

名額：80 名 (每組各 40 名) 

語言：粵語 
 

 

註: 參加者可即場購買 “活得樂觀” 長者小組活動工具組合, 每套價值港幣 1,000 元 (請自備支票)。 

 

 
持續護理教育學分：8 


