
身體動作
改變心理/ 
情緒反應

工作坊對象
有意把愛笑瑜伽應用於

自我快樂提升及在職場應用人士，
例如: 醫護、社福界、老師等等

日期及時間 (共三節)

2015年9月26日(六) 09:30至13:30
2015年10月3日 (六) 09:30至17:00 

2015年10月27日 (二) 18:30至21:30

上課地點
香港理工大學AG101室

費用*
理工大學全日制學生: 港幣$980

理工大學職員: 港幣$2,200
其他人士: 港幣$2,800

 *費用包括Laughter Yoga International證書、
網上支援服務、課程手冊及愛笑帽子一頂

教學語言
廣東話

張小姐 / 龍小姐 
   (+852) 2766 4638       (+852) 2334 3114     sn.ihc@polyu.edu.hk

http://sn.polyu.edu.hk/ihc_workshop/laughteryoga3

(理大教職員及學生優先)


